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Ik leef, beweeg en adem Rotterdam.
De stad die mij inspireert door de dynamiek
en diversiteit aan mensen, culturen en alle
soorten haar.

Onze multiculturele klantenkring eist van
ons excellentie in haarstyling. Ik ben gek op
kleur en gek op mensen. Het kappersvak
stroomt door mijn aderen. Met liefde,
passie en toewijding sta ik hier en ben ik er
voor jou om je te adviseren en de mooiste
kapsels te creéren. We zijn 7 dagen per
week open. Dit is Rotterdam.
Whoops in de Stad.

Wat we vandaag mooi vinden, kan
morgen ECHT anders zijn. Ons team is
constant in beweging, volgt én creéert

veranderingen. Daarom is Whoops lid van
Het Spectrum (een onafhankelijke kring
van haarkleurspecialisten). Wij volgen de
beurzen en shows in binnen- én buitenland
en ontwerpen eigen collecties.

Betlem Taravilla
(Art director Whoops)

o’

=c900HW

Er is een nieuwe fase aangebroken.
Een nieuwe wereld, een nieuwe
maatschappij, een nieuw tijdperk.

Altijd samenwerken, altijd samen genieten
van ons leven. Sociaal, maatschappelijk,
economisch en artistiek. Verantwoord met

elkaar mooi zijn, van binnen en van buiten.

Ik hoop dat mijn bijdrage hieraan

RUST & KRACHT mag zijn. Vertrouwen
in de mens en respect voor elkaar op
welke afstand dan ook. In GEZONDHEID
en met elkaar.

$'.\{H

Groenendaal 495, Rotterdam | 010-4119911 | info@whoopskappers.nl | www.whoopskappers.nl
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e Houtkachels

IN HU IS? O ‘ et : _ | . | 3 e CV-houtkachels

e Gaskachels

Uw open haard- en kachelspecialist heeft ' \ o, e Pelletkachels
alles op het gebied van sfeerverwarming en : v ) -
schoorsteentechniek. Kom gerust eens laqgs B Y : = e Elektrische
in onze ruime showroom op industrieterrein . | | ! _ kachels
Prinsenland in Rotterdam of kijk vast even

rond op onze website voor een indruk =4 X : e Sierschouwen
van ons assortiment. P | :
e Plateaus

NOG GEEN SFEERVERHOGENDE ' =b% S « Tuinhaarden
OPEN HAARD OF KACHEL VAN | | ' ' '
TOPKWALITEIT GEVONDEN?
KOM DAN NAAR:
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_— UW HAARDENSPECIALIST
IN ROTTERDAM

DE GRIFFIOEN

Anthonetta Kuijlstraat 36
Industrieterrein Prinsenland Rotterdam
010-4046459 | info@griffioenrotterdam.nl

WWW.GRIFFIOENROTTERDAM.NL
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Heb je dat ook weleens, het gevoel dat de tijd vliegt? We zitten
alweer in april. De eerste maanden van dit jaar lijken voorbij te
zijn gevlogen. We kijken ernaar uit om te genieten van de
eerste zonnestralen die de lente inluiden en ons stiekem al
doen verlangen naar de zomer. Het mooie weer is wat ons
betreft meer dan welkom. Zo heerlijk als je alles langzaamaan
weer in bloei ziet staan en het leven zich beetje bij beetje weer
naar buiten verplaatst.

Bruisende lezer,

Voor deze nieuwste editie van Bruist hebben heel wat nieuwe
én bekende ondernemers hun bruisende verhaal met ons
gedeeld. Verhalen die ons blij maken en die hopelijk ook jou
weten te inspireren. We moeten er immers met z'n allen samen
het beste van zien te maken, want bij de pakken neer gaan
zitten werkt alleen maar averechts.

Laten we dus kijken naar wat wél kan en mag en niet alleen
naar het negatieve. Je zult zien dat het leven daar een stuk
makkelijker en leuker van wordt. Elke dag is weer een nieuwe
start en het leven is en blijft een feestje. Je moet alleen wel zelf
de slingers ophangen!

Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook De Waterweg Bruist en Drechtsteden Bruist.



BRUIST/BODY&MIND

De lentekriebels
komen weer tevoorschin

Zodra de eerste voorjaarszonnestralen zich laten zien, komen ze tevoorschijn:
de lentekriebels. We willen naar buiten, flirten meer, voelen ons vrolijker en zijn
uitbundiger dan in de winter. Laat de lente nog meer in je leven met onze bruisende tips.

GENIET VAN
HET ZONLICHT
OP JE HUID

8

Geef je lichaam na de koude winter een energieboost.
Ga in het voorjaar lekker naar buiten - als het even
kan zonder jas - om te wandelen, fietsen of joggen.
Adem die overheerlijke voorjaarslucht in en geniet
van het zonlicht op je huid dat zorgt voor de aanmaak
van vitamine D. Je kunt ook het voorjaar in huis
halen. Zet na het opstaan je ramen wijd open en laat
de lentegeur je huis verfrissen. Zet voorjaarsbloemen
neer en je ruikt en voelt de frisheid.

Begin elke dag met beweging

Doe tien minuten rek- en strekoefeningen of ga
touwtjespringen. Je activeert je bloedsomloop en je
lichaam maakt endorfine aan. Dit hormoon maakt
je niet alleen blijer, maar geeft je ook de energie om
jouw dag fit te beginnen.

Drink voldoende water

Drink meteen bij het opstaan je eerste glas water. Doe
je lichaam een groot plezier en laat dat kopje koffie
nog even staan. Leer jezelf aan om verspreid over de

dag voldoende water te drinken. Krijg je dagelijks
zo'n anderhalf tot twee liter water binnen? Dan heb je
genoeg energie om heel de dag actief te zijn.

Sla nooit je ontbijt over

Het brengt je spijsvertering op gang en geeft je
lichaam de brandstoffen om goed te functioneren.
Een goed ontbijt zorgt voor een betere concentratie,
een opgewekt humeur en je hebt geen behoefte aan
calorierijke tussendoortjes om je dip halverwege de
ochtend te verhelpen.

Vers, gevarieerd en gezond eten is het hele jaar
belangrijk. In het voorjaar zijn we na de winterse kost
toe aan overheerlijke lentegroenten en voorjaarsfruit.
Zo kun je weer volop genieten van asperges, broccoli,
rabarber, tomaten, aardbeien, waterkers, sla en
paprika. Deze seizoensproducten zitten boordevol
vitamines en mineralen die ervoor zorgen dat je je
gezonder en fitter voelt. Dus, zet het voorjaar op je
menu en ga energiek de lente in!

Heb je behoefte aan een energieboost? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers
die overheerlijke seizoensproducten in hun assortiment hebben.



‘ Mijn naam is Robert-Jan Uitterdijk, ik ben al meer
dan 35 jaar tuinontwerper van het Staelduinsebos.

Een droomtuin is een cadeautje...

Het oriéntatiegesprek is het uitgangspunt voor een
bepaald gevoel. Dit gevoel bepaalt, denk ik, heel
goed de aard van het cadeau.

We verdiepen ons in de wensen en natuurlijk is de

situatie van de opdrachtgever zeer belangrijk!

De uitvoering wordt gerealiseerd door ervaren
vakmensen met verstand van materialen en
beplanting. Pas dan wordt uw tuin een echte
droomtuin! Uiteraard kunt u ook rekenen op onze
vakbekwame hoveniers voor het onderhouden van uw
tuin of groenvoorziening.

Naast onze traditionele werkzaamheden zijn wij
ook gespecialiseerd in het maken van houten
overkappingen en vlonders. Het maatwerk zorgt ervoor
dat er voor elke tuin een buitenverblijf mogelijk is.

U I R

4 STAELDUINSEBOS

GROENSPECIALISTEN

gl i

Taanderijstraat 25a, Vlaardingen
010-2486991 | info@staelduinsebos.nl

www.staelduinsebos.nl

Wil je ook een
droomtuin?
Maak dan een
afspraak
010-2486991]




WAAN JE EVEN IN DE TROPEN
De Amazonia geurkaars - bergamot, groene thee, atlasceder - heeft een
mondgeblazen opalineglas met turquoise, blauwe en bruine glazen
confetti. De Mayumbe geurkaars - kaneelhout, zwarte peper, galbanum -
is door glaswerkers gemaakt, bezaaid met kleuren variérend van
eendblauw tot saffraangeel. Elk glas is uniek omdat de kleur op een
willekeurige manier in het glas is ingebracht, ter herinnering aan de

LEZERSACTIE

Maak kans op deze
handige rugzak van
Gaastra tw.v. 119,-
Deze stevige rugzak van
duurzaam materiaal heeft
een ritsvak aan de voorkant
en stabiele draaghengsels.
|deaal om al jouw spullen
veilig in mee te nemen.

t en van het magazine uit jouw rggio.
e zijn van deze leuke actie!
@nederlandbruist.nl.

van Nederland Bruis
ht, zodat zij 0ok 0P d:e hoogt
#GAASTRA naar prijsvraag

Like de Facehookpaginq
Tag je vrienden in dit beric
0f stuur je gegevens 0.V.V.

levendige kleuren van het oerwoud dat het belichaamt.
Onder andere te koop hij www.meijswonen.com.

MET SMAAK GENIETEN

De rosé mag weer koud gelegd

worden, want die is ook gewoon
lekker op jouw eigen terras.
Deze rosé met iets meer smaak
en kruidigheid maakt ieder
=

voorjaarsdiner compleet.
De Estate Blush laat zich |
omschrijven als droog, - <271
fris en fruitig. Prijs: € 8,50.
Bestellen of meer informatie
via www.wijnwinkellenord.nl.

BRUIN ZONDER ZON
Hawaiian Tropic heeft een nieuwe sunless
tan range gelanceerd in Nederland en
Belgié. De tan milk smeert als een
bodylotion en dankzij de heerlijke tropische
geur onderscheidt deze zelfbruiner zich van
andere zelfbruiners. Smeer dagelijks voor
een natuurlijke en gezonde glow. Perfect
om dat zomerse gevoel al in huis te halen.
www.hawaiiantropic.com.

MET HET HELE SPUL OP STAP
De Makki Load van Gazelle is een bakfiets waar jij én je kinderen elke keer
weer met veel plezier gebruik van maken. De Maxi Cosi adapter en de adapter
voor een kinderzitje zorgen ervoor dat het hele spul mee kan. En met de
regenhuif en de afdekhoes is de fiets beschermd tegen alle
weersomstandigheden. www.gazelle.nl.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
deze zachte plaid.

Geniet buiten van de
eerste zonnestralen en
houd jezelf warm met
deze heerlijke plaid. ; N
En het is ook nog eens x
een echte sfeermaker &
voor jouw interieur.

Likg de Facgbnukpagina van Nederlan
U.IlthUW regio. Tag je vrienden jn d

| d.Bruist €n van het magazine
_|t bericht, zodat zij ook op de hoogte
Ie gegevens o.v.v. #PLAID naar

PROEF DE ZON
Zonder kunstmatige kleur- of smaakstoffen maakt Pinkyrose het
verschil tussen een gewoon drankje en een superieure limonade of
cocktail. Drink Pinkyrose Spiced Lemon & Rose of Floral Ginger &
Orange direct gekoeld uit het blikje of serveer het in een mooi glas
met ijsblokjes. www.pinkyrose.nl.



v Kwaliteit
v Origineel
v/ Service

v Netto prijs

Bijiemms doen wij het net even anders. Eerlijk

advies, volledige transparantie, en bovenal

een perfecte afstemming op uw wensen.

Bent u er al uit hoe uw nieuwe keuken eruit

moet komen te zien? Kiest u voor een strakke

design keuken of gaat u liever voor een warme,
landelijke keuken? Wat uw smaak ook is en
welke combinatie u ook zoekt, in de collectie

\

van iemms vindt u altijd de stijl die bij u past!

Woonboulevard Hoogstad | Vlaardingen

www.iemms.nl

[ )
I€IMMS | \=kiEss
INTERIEUR



DITJES/DATIES

;.' Li\/iﬂg aﬂd Bruisend van energie de lente in'

| Verrassend, " 1
uniek & G V1 ng Met @en plant op je bureau kun jii je 10% beter

inspirerend : - .
— concentreren. En het is gewoon gezellig natuurlijk.

Wilje graagop de hoogte blﬂvsn?

Volg ons op: 0 @ @Nowthemoodstore

Bestel 24/7 via www.nowtheshop.nl Zing! Vrolijke muziek zorgt voor ontspanning en
/\'—_‘,BLd

zingen kan je helpen om je bruisender te voelen.

Doe iets waar je heel b|ij van wordt, zoals je moeder een lief
berichtje sturen of een praatje maken met een grappige
collega. Zo krijg je snel weer NIEUWE €NETZIE.

THE MOODSTORE
Bcrgse Dorpsstraat 5%a, Rotterdam - Hi”cgersbcrg
010 418 4233 | www.nowthemoodstore.nl




RENE VERHAGEN SCHILDERWERKEN
René Verhagen Schilderwerken is een bloeiend
bedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt

met professionals. Voor zowel bedrijven ¥ ' \ De gr00t§tenmveSte”n'g in uw leven '_§
als particulieren voeren wij schilderklussen - _ waarschijnlijk uw woning en/of bedr!JfS‘
(en mer) uit. : e pand. Als het houtwerk van uw woning
- niet goed onderhouden wordt, kan dit u

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte ;
interesse in de mensen tonen en al pratend i grote gevolgen voor uw pand hebben.

n
erachter komen wat men precies wil, leiden : ?
tot een goed eindresultaat. : Het onderhoud vraagt meer dan af en toe -

ONZE EXPERTISE ‘een kwastje verf’ opbrengen.
Voorbehandeling én de grondlagen A
bepalen uiteindelijk de kwaliteit. Bij goed e Bel 06 - 412 79 124 of mail naar
onderhouden buitenschilderwerk is wassen, £
schuren en schilderen vaak voldoende.

Schilderwerk: binnen- en buiten
Latex spuiten en rollen
Behangen / plafond- en vloerafwerking
Stucen
Vervangen van kozijnen
Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas
Advies voor materiaal- en kleurgebruik

Is het houtwerk in minder goede stéat,‘,
dan zijn er extra voorbehéndelingen
noodzakelijk.. Wij inspecteren zorgvuldig
het houtwerk, de kozijnen'en de hout-
verbindingen. Ook de glaskit wordt
gecheckt. Bij scheuren en gaten wordt
de kit weggesnedgn en vervangen.

‘De klant is koning’

De service houdt niet op als het werk
gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets
aanlopen waar u niet tevreden over hent,
dan lossen wij dat snel en zo goed
mogelijk op. De tevredenheid van de klant
staat voorop!

Wil je weien wat René voor je kan
betekenen? Vraag vrijblijvend een
offerte aan via 06-41279124.

voon ll-. UW ESCHILBENWERE ﬂ VOOR ELKE VRAAG
RENE VERWAGEN N \ HEEFT RENE VERHAGEN
e S e SCHILDERWERKEN

DE OPLOSSING!

MAASSLUIS | 06-41279124
WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL




VOOR JOUW COMPLETE THEATERUITJE

Theater.nl en Bruist '
slaan de handen ;

I l 3 "\ *’
ineen! R e 0

F’l I_ : i 1
Bruist vermeldt elke maand de leukste ,‘ St < W
evenementen uit jouw regio in het e uKkKige
glossy magazine. Reden genoeg om | = 5

= -1 -
vanaf nu samen te werken met t:
T / - i-\- 3 % o =3

Theater.nl, het grootste theaterplatform % y RIS LA = U
van Nederland en het Belgische grens- =
gebied. Zo blijf je perfect op de hoogte
van het brede cultuuraanbod en maak
je als echte theaterliefhebber kans
op mooie prijzen!

Oheaternl

DE WERELD VAN THEATER

COMPLEET THEATERUITJE

Theater.nl houdt je dagelijks op de
hoogte van het laatste theaternieuws,
recensies en natuurlijk de mooiste
theatervoorstellingen die je direct
kunt reserveren via de website.
Daarnaast kun je bij ons terecht voor
een compleet theateruitje. Wat denk
je van een etentje voor- of achteraf?
Maak gemakkelijk via onze website
een keuze uit de beste restaurants in
de buurt van het theater, of boek zelfs
een overnachting in de stad. Dankzij
Theater.nl ligt een compleet dagje uit
binnen handbereik!

MAAK KANS OP MOOIE PRIJZEN
Geniet elke maand in Bruist van een
exclusief interview van Theater.nl met
een bekende Nederlander of Vlaming.
Maar dat is nog niet alles, want maan-
delijks geven we prachtige prijzen
weg zoals voorstellingstickets of twee
weken gratis streamen, want voor het
bekijken van een theatervoorstelling
hoef je tegenwoordig de deur niet
meer uit.

21
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Oorspronkelijk kom ik uit Barcelona en
sinds 20 jaar ben ik eigenaar van Whoops,
waar ik als Art Director het vakmanschap
heb ontwikkeld tot het niveau van vandaag.

Mijn toewijding aan het kappersvak, beauty
en styling en mijn passie voor ondernemen,
zijn voelbaar als je bij Whoops binnenstapt.
Want voor mij blijft de tevredenheid
en het enthousiasme van de klant het
belangrijkste. Ik zie je graag bij Whoops
voor persoonlijk advies.

ledere maand vertel ik je in mijn column
over mijn passie voor het kappersvak.

Betlem Taravilla
(Art director Whoops)

COLUMN/BETLEM

Groenendaal 495, Rotterdam | 010-4119911 | www.whoopskappers.nl

AGJE UIT
GIETHOORN DE

Nederland staat niet voor niets
bekend als fietsland. Veilige,
comfortabele fietspaden, lekker
vlak en je fietst zo van het ene
landschap in het andere. Neem
bijvoorbeeld de Giethoorn de
Wieden fietsroute. Deze fietsroute
vanuit Giethoorn voert dwars door
Nationaal Park Wieden-Weerribben.
Dit moerasgebied is ontstaan door
turfwinning rond de dertiende eeuw.
Het overgebleven land viel ten prooi
aan overstromingen. Zo ontstonden
de meren die je onderweg volop
tegenkomt. Plassen die door
vervening ontstaan zijn, noemt men
hier ‘wieden’. Naast Giethoorn rijd
je ook langs Belt-Schutsloot, een
pittoresk waterdorp. De plaatselijke
bevolking leefde er jarenlang van
turfwinning. Toen de turf op raakte,
schakelden ze over op rietteelt.

Kijk voor meer informatie op
www.nederlandfietsland.nl

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN
LET HIM GO

Na het tragische verlies van hun zoon
verlaten de gepensioneerde sheriff George
Blackledge en zijn vrouw Margaret hun
ranch in Montana. Ze willen hun jonge
kleinzoon redden uit de klauwen van een
zeer gevaarlijke criminele familie, geleid door
matriarch Blanche Weboy. Als ze ontdekken
dat de Weboys niet van plan zijn het kind te
laten gaan, hebben George en Margaret
geen andere keus dan te vechten voor hun
gezin tot het bittere einde. Deze thriller en

misdaadfilm is geregisseerd door Thomas ‘
Bezucha (bekend van de films Big Eden en
Monte Carlo). LET HIM GO is vanaf 2 april
te zien op Pathé Thuis. .

BOEKJE LEZEN VOGELEILAND

De opstandige Marianne haat haar ouders,
school en de maatschappij. Ze loopt van
huis weg en gaat met de oudere Berend

op het onbewoonde Vogeleiland wonen.

Ze leven een idyllisch leven totdat Marianne
zwanger raakt en moet bevallen. Ze raakt

in paniek en wil terug naar de bewoonde
wereld. Berend realiseert zich dat hij in de
cel zal belanden als hun verhaal naar buiten
komt. Vanaf dat moment wordt Marianne
zijn gevangene. Jaren later kampt Nicole,
het zusje van Marianne, nog steeds met

het trauma van haar verdwijning. Een
schokkende gebeurtenis doet de hoop
oplaaien dat haar zus nog leeft.
VOGELEILAND van Marion Pauw is vanaf
8 april verkrijgbaar.

Lo
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COLUMN/JAPIE BLOEMHOF

“Sou fijn wese as we sonnetje
weer sien en foele op ‘n terrassie”

Tering! Hoop doe lefe! Segge se. Ik hoort net dat met Pase de terrasse misgien weer ope magge.
Ik schrijft dit op 8 maart, ik hoop dat 't geen ferkiesingsstuntje is. Want ‘t hep lang genoeg
geduurt. Door paniek, sgijterigheit en fooral traag handele, sitte we te lang in de gebakke pere.

Pas in maart konde we folle kragt fooruit met faksinere,
terwijl 't al end forig jaar hat gemotte, net as in andere
lande. Dan had die afontklok nie gehoefe. ledreen

is 't sat. De mense waarmee ik lul benne sienies en
pestimisties. Kijk naar me neefie. Na tig keer probere
nog geen staasjeplek. S'n sussie kon lefe en studere
door d'r baan in 'n eettentje. Maar die ging naar de
klote en se weet nie hoe nu ferdur.

Een ouwe oom en tante met 'n soon nog thuis, die snel
siek wort net as s'n moedur, durfe nie naar buite en
wille geen fiesiete. Tog krijge se gene prik. Een ander
familielit wel terwijl-ie nog nie an de beurt was. Dus
irrietasies. Tig lang mot 'n andere sieke tante wagte op

Japie Bloemhof is de koosnaam van een “Rotterdammert”, die in de gelijknamige wijk op Zuid is geboren en getogen. Hij woont er
nu samen met z'n vriendin Chantal. Japie was geen studiebol, dus pakt hij alle klussen aan, of dat nou in de haven is of als koerier.
Japie ziet en beleeft dus veel. En daar heeft hij een eigen, ongezouten en vooral Rotterdamse mening over.

‘n ondesoek. Geen plek door corroona. En dan gaat
't allenig om mij familie. Kijk, mense gane doot in 't
ferkeer, en door siektus. Dat ia nou eenmaal so. Ik
weet dat ‘t firus klote benne. De frient fan me niggie
heb ‘t twee keer gekreege. Maar geen uitsigt op
betur kan nie meer.

Tog lope we weer achterop. So’n soort Marsjal-
stappeplan om d'r weer bofenop te komme, hat d'r
al motte sijn. Want nog langur wagte betekent meer
armoeie en meer sgade. Tuurlijk motte we dat met
se alle dokke. Prima! As we maar meer frijheit krijge.
Afijn, 't sou al fijn wese as we ‘t sonnetje weer sien
en foele op 'n terrassie.

B%Jow |
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Op zoek naar de beste en
gegarandeerd de goedkoopste?

Transparant Keukens:

het is onze missie om volledig te
voldoen aan Uw kwaliteitswensen!

BEZOEK DAN
EENS ONZE SHOWROOM

P l'
OF MAAK EEN AFSPRAAK

Zomerdijk 34 B

in Maassluis Transparant Keukens is dé keukenleverancier van

Maassluis en omstreken. Wij leveren kwalitatief
uitstekende keukens tegen een zeer scherp, transparant
tarief, gecombineerd met een uitstekende service.

Transparant
Keukens

Zomerdijk 34 B, Maassluis | 06-28045248 | info@transparantkeukens.nl | www.transparantkeukens.nl



e
AT .
7 Raambekleding
[LR =17 n
:-' ﬁ ¢ =
-H = ] alaci: =
I daJ JJ]\J&
DE LANGE & REEK =
WONINGINRICHTERS ::

Loevoeg Jg:l:”]
Bent u toe aan een verrassend 3 = B
advies voor uw interieur? 7 | ‘ | .
Graag adviseren de medewerkers
van De Lange & Reek u bij het
maken van een persoonlijke keuze
waar u echt blij van wordt en bieden
zij u de zekerheid van de beste
koop. Loop gewoon eens binnen in
onze winkel en laat u inspireren. Of
maak een afspraak zodat we samen
alle tijd hebben voor een goed

(advies)gesprek.

e VLOEREN ¢ RAAMBEKLEDING

e SLAPEN ¢ WONEN ¢ HAARDEN TN ————
« WOONACCESSOIRES ¢ KASTEN OP eakonimindeiibieity: 0
MAAT ¢ WANDAFWERKING > onze zonweringsaftdeling vernieuwd. Bezoek onze el voo

De Lange & Reek | Bettoweg 22-24, Schiedam | info@delangeenreek.nl | 010-4374944 www.delangeenreek.nl P T
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‘IK DENK DAT
IK WEL EEN
EINZELGANGER
WAS’

THEATER.NL

Lenette van Dongen:

‘Openheid 1s kracht’

De prijswinnende show Paradijskleier van cabaretiere Lenette van Dongen is niet zomaar een
cabaretshow. Het is een lofzang op het ouder worden, tevreden zijn met jezelf en afrekenen

met negativiteit. “Een happening met humor en ontroering”, vertelt Van Dongen.

In 2019 kreeg Van Dongen de Poelifinario - de
belangrijkste cabaretprijs van Nederland - voor haar
cabaretshow Paradijskleier. Na haar optredens en
een televisie-uitzending werd ze bedolven onder
de positieve reacties. “ledereen was laaiend
enthousiast! Het is ook een hele vrolijke show. Een
happening met humor en ontroering”, aldus de
cabaretiere, wiens openheid en eerlijkheid enorm
worden gewaardeerd.

Geen einzelganger meer

“Ik denk dat mijn Paradijskleier zo open, spontaan
en vrij is geworden, omdat ik al drie jaar lang drie
keer in de week vrij leerde spreken”, vertelt Van
Dongen. Ze doelt hierbij op de video’s en livestreams
die ze op haar Facebookpagina publiceert. Van
Dongen heeft daar een online gemeenschap
opgebouwd van bijna negentig duizend volgers. Op
haar pagina geeft ze (meestal live) meditaties en

oefeningen, deelt ze liefdevolle inzichten en gaat ze
gezellig in gesprek met haar volgers. “lk denk dat ik
wel een einzelganger was. Nu ben ik niet meer bang
en minder op mijn hoede. Openheid is kracht.”

Paradijskleier komt terug

De cabaretiere is dan ook eerlijk als ze zegt dat ze
het optreden in theaters eigenlijk niet mist tijdens
de coronacrisis. “Maar dat komt ook omdat ik al een
jaar vrij had gepland. Het valt nu gewoon samen met
corona. Dat wat ik mis aan overdracht, plezier en
reacties haal ik uit mijn live Facebooksessies.”

Maar theaterfans van Van Dongen hoeven niet bang
te zijn dat ze het podium de rug toekeert. “Vanaf
januari 2022 ben ik weer op het podium te zien”,
laat ze weten. Paradijskleier gaat namelijk in reprise!
Dan haalt ze haar afgelaste shows in en is de kans
groot dat ze een paar extra voorstellingen speelt.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist.



NTDEKDE UNIEKE
OMESTOCK STIILL

Bombastisch,
uitgesproken
en verrassend

= g% doorgebladerde tijdschriften op je salontafel liggen.
‘/ ¥ Dare to be different, dare to be yourself, dat is

Een interieur waarin je je thuis voelt, is in wezen
een weerspiegeling van je eigen karakter. Probeer
niet te gaan voor de perfect gestylde hoekjes,
maar zorg voor trendy items in combinatie met
authentieke, karakteristieke objecten.

—
L —

Zorg er dus voor dat die ietwat oubollige lampenkap
juist dé eyecatcher wordt in jouw interieur. Juist het
durven combineren is de key voor het creéren van
een dynamisch, eigen interieur. Een interieur heeft
de meeste ziel wanneer het organisch ontstaat. Dat
vergt geduld en dat is nou net iets wat we vaak niet
hebben. Wij proberen bij Homestock altijd een
accessoires-collectie neer te zetten, die ervoor zorgt
dat je een showstopper kan toevoegen aan jouw ]
persoonlijke collectie. Je interieur mag leven, er
“mag speelgoed rondslingeren en er mogen

*

waar het bij Homestock om gaat.

Ze zeggen wel eens: ‘Je huis is nooit i
I laf'. Een cliché en toch is het waar. Dit
is niet omdat je een verkeerde keuze
hebt gemaakt toen je dat ene stoeltje
aanschafte, want het was toen wie jij
was. En nu heb je misschien behoefte
aan het tegenovergestelde. Wie weet
wat de toekomst in petto heeft, want
zolang mensen blijven veranderen,
verandert het interieur met je mee.

* Deze actie/géldt tot 1 : 1 uitgave va

etblad

Homestock | Pannekoekstraat 72A — 74A, Rotterdam | www.homestock.nl
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WIJ ZIJN DE
BROW EXPERTS

Boek je afspraak voor een brow treatment en kies uit de volgende mogelijkheden:

GLAWBEALITY M

Maak op een vrijblijvende manier kennis met ons
opleidingsassortiment. Stel je vragen en krijg advies over
de opleiding die bij jou past.

Volg de Nouveau Demo Avond online en laat je volledig informeren
over diverse trendtechnieken op het gebied van Lashes & Brows!
e 26 april 20.00 uur
e 24 mei 20.00 uur

Ontvang speciale kortingen

Ao . poekiEl 0 BN EiS
<ot | 1iIMFSPRAAK ONLI 2 B |
WW%.GLAWBEAUTY. R y— RS

(RN
b N, e
Glaw Beauty Nederland | Gouvernestraat 89, Rotterdam | 085-06 O
n



COLUMN/MICHAEL PIEARCZYK

- j ay . Bij Maison Cosmetic
# - ; » kunt u terecht met al
e pes o, . uw huidproblemen.
- e 5 Wij werken met de
3 : . nieuwste technologie
magzsche
innoveren op het
\ Sl ' gebied van hu.id-
& verbetering en verjonging
’HledlCIJH S
- ! moderne behandelingen
o aanbieden zoals:
T N
' .© Soms weet je dat iets goed voor je is en doe je
-jr het toch niet. Want je hebt altijd wel een goede
"y reden - een excuus - om het niet te doen.
o " Maar stel nou eens dat het heel veel voordelen biedt,
5 zoals een hoger energieniveau, betere focus, meer rust
*~ " in je hoofd, beter slapen, minder stress en het is ook nog
f ) eens goed voor je lichaam. En het kost je maar twee keer
k. tien minuten per dag.
=t i ]
Je hoeft er bijna niets voor te doen, je moet het alleen wel i - : Voor zowel mannen als vrouwen

en met elk huidtype, dus ook de

; ' donkere huid en elke leeftijd.
R o™ Om te zorgen dat u en uw huid
' L L in goede handen zijn, werken wij
uitsluitend met huidtherapeuten

| doen. Een momentje voor jezelf nemen, een meditation-
moment. Inmiddels gebruiken meer dan 150.000
j mensen in Nederland en Belgié elke dag de Meditation
/ Moments-app. Met tienduizend top reviews. Probeer het
Vi zelf tien d'agen en ontdek wat het met jou doet. Download

&f' hem gratis in de app stores. . en cosmetische specialisten.
i £ n & Zo profiteert u altijd van persoonlijke
f’j Op naar jouw mooiste leven! . v i M - aandacht en deskundigheid.
_ .« Alle goeds en hasta la proxima, _ é G e fom® ¥ '
£  Miokael Pofeneggh - = SRR \/AISON COSMETIC
a0 T www.meditationmoments.nl ~ S e * A Aelbrechtskade 63-64, Rotterdam
-i; = ¥ = g " > 06-10902891 | info@maisoncosmetic.nl
ff'“.a FJOFO Ralf Czogallik i e : 2t T o NovL www.maisoncosmetic.nl
T f{- L. i y '_(:. e qi{'::" ) 34 ., # ( P ,

Ook weer een strakke
en stevige huid?

Bij het verouderen wordt de huid ook minder elastisch. Dat
komt doordat de huid in de loop der jaren minder collageen en
elastine produceert. De huid wordt slapper, krijgt meer rimpels
en verliest volume. Om je huid toch jong en fris te krijgen, is
microneedling een fantastische behandeling.

Wat is microneedling?

Ten eerste het belangrijkste: wat is microneedling nu precies? Om goed te
beginnen stellen we graag allereerst de Dermapen voor. Deze pen gebruiken wij
in onze behandelingen. Bij microneedling wordt gebruik gemaakt van zeer fijne
naaldjes. Zo heeft de Dermapen al deze fijne naaldjes dicht op elkaar, zodat
de pen heel precies gebruikt kan worden. Deze naaldjes vibreren op een hoog
tempo in de huid. Behandeling met de DermaPen is een effectieve manier om
de huid te vernieuwen en te verfrissen zonder de opperhuid te beschadigen.
Huidverjonging en verbetering met de DermaPen heeft veel voordelen: de

huid heeft minder hersteltijd nodig en de behandeling is comfortabeler en
nauwkeuriger.

Resultaten:

e \ersteviging van de huid + vermindering van
rimpels en fijne lijntjes

e Vernieuwing van de huidcellen + zuivering

e Egalisering van de huidteint d_ ™

Waar wordt microneedling op toegepast?
Fijne lijntjes en rimpels
Acnelittekens en littekens van andere aard
Zonbeschadiging
Pigmentstoornis
Grove huidstructuur / vergrote porién

BOEK UW

Striae / striemen AFSPAAK l;lU
Alopecia ONLINE!



Kasten exact op uw maat!

Een kast
- kun je overal
kopen...

45 jaar kennis, vakmanschap
en kwaliteit niet!

\.
y
—

o ?M\T
Wy f *‘
wwwde raafbv nI

Woonboulev dHogthI ardingen




BLOG/FAJAHLOURENS

L
Als we ons allemaal \ 1_ 4

nou eens niet meer zo

schuldig zouden voelen ) \
over wat we eten. L B i _1_ »

Ik geloof heilig dat we veel te veel bezig zijn met hoe gezond en/of
ongezond de voeding is die we naar binnen werken. We maken
afspraken over wat we niet meer mogen eten, houden ons
vervolgens niet aan deze afspraak, voelen ons vervolgens weer
schuldig en verliezen het vertrouwen om ooit nog fit en sexy over
het strand te lopen. Dat rottige gevoel zorgt ervoor dat we meer
eten, aangezien eten ons troost biedt. Dit hebben we aangeleerd in
de babytijd, waarin we de tiet kregen toen we verdrietig waren.

We verschuiven onze droom om fit en sexy te zijn maar weer
naar het volgende jaar, want volgend jaar lukt het wel. Hou hier
vandaag nog mee op, leg de lat niet te hoog. Bouw je training op
en begin met 15 minuten per dag. Wees lief voor jezelf

en voel je nooit meer schuldig over wat je eet.

Proef mijn heerlijke KILLERBODY
chocoladerepen met proteine, want snacken
zonder schuldgevoel dat kan!

=~ MKBM

; MYKILLERBODYMOTIVATION
BESTEL MIJN NIEUWE BOEK OP WWW.MKBMSHOP.COM

- M KORERSIRAAREFESIR OIFTER DATME-

Van Mossel
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LOOKING/G0OOD

—— voor Je uiterljk

is binnen, kijk op: Eindelijk voorjaar. Een seizoen waarin alles fris en licht is. Versterk het luchtige
lentegevoel door extra aandacht aan je uiterlijk te besteden na de lange, gure winter.

www.fashion-lovers.nl o , ,
Vooral je gezichtshuid heeft het de afgelopen winter zwaar

te verduren gehad. Kou, wind en centrale verwarming
hebben een uitdrogend effect. Een fris lentehuidje begint
met een scrub. Laat die kleine korreltjes hun werk doen en
je huid ziet er weer als herboren uit. Verwen je huid daarna
met een vochtinbrengend masker en breng iedere dag

een vochtinbrengende créme aan. Je zult zien dat droogte-
lijntjes verdwijnen en dat je huid er weer fris uitziet.

Professionele hulp

Laat je huid elk seizoen tenminste één keer grondig
reinigen door de schoonheidsspecialiste. Heb je het gevoel
dat je huid slapper wordt of meer rimpels krijgt, informeer
dan bij haar ook eens naar een collageenbehandeling.

v Elke week een nieuwe collectie
v Voor 17.00 besteld = zelfde dag verzonden
v Gratis verzendig vanaf € 75,-

L‘." ,. .
?3" COWN [

|

1\ |... A

Lente make-up
Vervang donkere kleuren door zachte, lieflijke pastels.
% Geef je wangen een vertederende, rozerode lenteblos en
: maak je ogen op met zachte pastels. Vervang je zwarte
\ mascara door een bruine of een paarse mascara. Kies
5 zachte, cremeachtige tinten voor je lippen. Hiermee maak
1 je iedere lentelook af.

Zet je wintergeur in de kast en pas je parfum aan op het
voorjaar! Ga voor een frisse, bloemige fragrance. Laat
*‘ geen zintuig onbenut en geniet van je nieuwe, frisse ik.

Maltaplein 17 Rotterdam | (+31) 010 7853110 | info@fashion-lovers.nl | www.fashion-lovers.nl
o ¥
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‘MIJN IDEALE MAN
MOET EEN BEETJE
PIT HEBBEN’

LEEFTLID

39 JAAR

0GEN
BRUIN

.

BRUISENDE/VRIJGEZEL

..~

Vrijgezel Ilona

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. Onlangs zijn we van start gegaan
met een nieuwe rubriek in onze magazines: onze Bruisende Vrijgezellen.
In april hebben we speciale aandacht voor: llona Benders.

Twaalf jaar lang woonde llona in Turkije. Na haar
scheiding in 2016 kwam ze terug naar Nederland
om samen met haar kinderen van acht en tien jaar
oud een nieuw leven op te bouwen. Nu alles in een
rustiger vaarwater is gekomen is ze weer

toe aan een relatie.

llona zoekt

tegen kunnen. Ik houd van gezelligheid, ga graag
uit eten of ergens een drankje drinken. Stedentrips
en vakanties zijn mijn favoriet. Maar een avondje
op de bank hangen, vind ik ook helemaal prima.”

Wat voor eigenschappen heeft haar
ideale man? “Hij moet langer zijn dan

llona heeft het normaal gesproken best c@e&k@c{euan ik, ik ben 1.80 meter. En hij mag ook

druk met haar werk. Naast een vaste

wel pit hebben. Het is fijn als hij er leuk

baan in de jeugdzorg heeft ze namelijk ﬁaa/‘c &um! uitziet, maar het belangrijkste is dat de

haar eigen onderneming, IM Medical

Travel, waarmee ze medische reizen op

het gebied van tandheelkunde, ooglasering en haar-
transplantaties verzorgt naar Turkije. “Vanwege de
coronacrisis ligt het nu even stil, maar zodra het
kan, ga ik er weer vol tegenaan.”

“Ik heb een vrij rustig karakter. In het begin kijk ik
graag even de kat uit de boom. Verder ben ik direct
en zeg ik waar het op staat, daar moet je dus wel

klik er is. Ik zou graag iemand hebben

met wie ik nieuwe herinneringen kan
maken, iemand die lief is en waarmee ik de dag
kan doornemen. Praten over dingen die goed
gaan, maar ook iemand die, wanneer het even
tegenzit, de positiviteit in dingen ziet.. lemand die
knuffelt, warmte uitstraalt en genegenheid biedt.
En geen nieuwe vader voor mijn kinderen, maar
wel iemand die het goed met hen kan vinden.”

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar info@immedicaltravel.com
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HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het

grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M kM/l

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl -

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag J&'M’U '/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale MW

gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




Insecta Nibbles Krekel & Zoete Aardappel 100 gr € 3.99
€ 3.99

Insecta Nibbles Meelworm & Pompoen 10_0' er

nationaal

ouderen

Peppelweg 17-19a, Rotterdam | 010-4185603
milansdiervoeding@gmail.com | www.milansdiervoeding.com

BRUIST

Bij Schrijfmaatje koppelen
we U aan een vrijwilliger
met dezelfde interesses.
Meld u gratis aan.

Oeps! Waren
die eifjes
om te
verstoppen...

Qf D

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

. 088 344 2000
ouderenfonds.nl/
schrijfmaatje

A PLACE YOU SALL "l o
H @ {7 PEQPLE YOUPGHLL
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VICTORY OUTREACH
" ROTTERDAME.

HEUSE OF PRAYER & PRAISE FOR ALL NATIONS

nl -

.

=il 4
""1

B

i

Wij geven sinds 1995 gehoor aan de
roepstem van God om mensen, die in
diepe duisternis leven, te bevrijden
door Jezus’ overwinnende kracht!

Door 0.a. duidelijk Bijbels

vormende preken op zondag, het

WEKELIJKS

GEBEDSDIENST KERKDIENST
VRIJDAG 19.00 UUR ZONDAG 11.00 UUR

mannenrehabilitiehuis ‘de Home’
en cursussen. In ‘de Home’ wordt
een intensief programma met Gods
liefde gehanteerd en geven we
begeleiding bij herstelprocessen.
Ook krijgt ‘de Home’ een warm

onthaal door de gemeente, want

Op zoek naar hoop en kracht in deze onzekere tijden?
Vind hoop, visie, kracht en beschutting bij Hem die hemel en aarde maakte
en die alles gaf om Zijn liefde aan jou te tonen!
Wilt u onze kerkdiensten komen bezoeken, registreer u dan via onze website
www.vorotterdam.nl. Ook kunt u vanuit uw eigen huis onze diensten bekijken.
Ook uw huis kan én wil de Heer Jezus vullen met Zijn liefdevolle goedheid.

wij

geloven in de familiewaarden
en positieve gevolgen van
discipelschap.

Victory Outreach is als een thuis,
een familie waarin iedereen welkom

is, hoe goed of slecht het ook met je

Scan M| voor alle informatie over onze
diensten en activiteiten.
Adras: Mijnsherenplain 7 | 3081CN Rotterdam

E-mail: Contact@vorottendarm.nl
Telefoon: 06 - 47 14 14 81 | 06 - B4 04 89 &2

Rehabilitatie (de Home)
Telefoon: 06-842 53 548
E-mailvorhome@vorotterdam.nl

gaat. Relaties met Jezus verdiepen,
zodat Gods plan met ons leven
werkelijkheid wordt, is ons doel.

Kom ook Gods onvoorwaardelijke

liefde ervaren!

e




BRUIST/RECEPT

Een koninklijke
sinaasappeltaart

Een feestje vieren, daar zijn we allemaal wel aan toe.
Deze sinaasappeltaart met amandelen zorgt altijd voor feestvreugde.
Een lekkerder Oranjegevoel zul je deze Koningsdag niet krijgen.

8 PERSONEN - 15 MIN + 45 MIN OVENTIJD

INGREDIENTEN  BEREIDING
8eieren  Scheid de eieren en klop de eidooiers met de poedersuiker schuimig.
250 g poedersuiker  Voeg de geraspte sinaasappelschil, de kaneel en het merg van het
1 sinaasappel (sap en schil) vanillestokje toe aan het suiker-eimengsel en roer alles goed door elkaar.
een mespuntje kaneel
1 vanillestokje ~ Spatel daarna de geraspte amandelen en de gesmolten boter erdoor.
250 g geraspte amandelen Klop nu het eiwit stijf en spatel dit ook voorzichtig door het amandel-
50 g vloeibare boter  eimengsel.
90 g amandelschilfers
2 cl sinaasappellikeur Vet de springvorm in en giet daar het deeg in. Bestrooi het geheel met
de amandelschilfers. Bak ongeveer 45 minuten in een voorverwarmde
springvorm 26 cm  oven op 180 graden.

Meng ondertussen het sinaasappelsap met de likeur.
Prik met een vork een paar gaatjes in de warme cake en besprenkel

deze met het gealcoholiseerde sinaasappelsap.
Laat de cake afkoelen en bestuif met poedersuiker.
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Het is Iente' ku!n ernaa?‘wt om® e‘f
genieten van de eerste zonnestralen dle 1
ons stiekem al doéen verlangen Naaks
de zomer. Het mooie weer is wat ons_—
betreft meer dan welkom. Ga lekker
naar buiten, geniet van.deze Bruist
en puzzel mee voor mOOIe prijzen.

W

a 6 |9 Zoek de zesletters in BRUIST!
4 () s |
7 9 1 3
7 6 5( || 4 L !
1 5 - :
9 8 7 Y
3 |5 6 8 e e i
1 O |7 vt s 1
5 2 6

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand lente.

De oplossing van vorige maand was gezond.

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 8-9-9.
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Maak kans op deze

Peach blossom
Smoothing W
Body Wash

PN
Dompel je onder in de geur |
van de lente met deze o
heerlijke body wash op basis

van perzikenbloesem. Deze . -
body wash van O'right bevat
ingrediénten die de huid intens ot

verzorgen en hydrateren.

Y+n \s=t Blas=e
W p=h+Qe=l+jir-rk
Bd=g &@m=v

At=l+e ®#m=s+Qi=m

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 mei de oplossing in
op onze site: www.rotterdambruist.nl
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Maak kans op een

SodaStream
bruis-,
water. .
toestel:

Maak in sl:ecﬂ
enkele seconden Vv
gewoon kgaanwater *
heerlijk bruiswater.,

sodastream &
-

woorden in de puzzel weg. *
ossing. Vul voor 1 mei
www.rotterdambruistmnl *
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Door verstopping
of wateroverlast

In de knel?

TOS Ontstoppings Service BV
uw adres voor:

Ontstoppingscontracten G
Onderhoudscontracten

Preventief onderhoud
(rioql/dakgoten)

Inspecties en reparaties
Ad-hoc- en/of regieopdrachten

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl i

E z
ONTSTOPPINGS SERVICEBY 3 Li%ha"riﬁﬁd





